
  مضرات پفك!!!

 اما است، نشدني تمام هاي مشق نوشتن شروع از قبل درست پاييزي، آلود خواب عصر يك براي اي خوشمزه عصرانه موسير، ماست كمي با پفك
  .بخوانيد را مطلب ي ادامه چرا؟ دانيد مي كرد، محدود بايد را خوشمزه خوراكي اين مصرف

 فشار رفتن بالا باعث نمك طور؟ چه! كند درست دردسر برايتان حسابي تواند مي البته كه است آن نمك به پفك خوشمزگي تمام :نمك و پفك
 دريافت اثر در ها كليه به آسيب همه، از تر مهم اما شود، مي معده به آسيب و نفخ بيشتر، آب نوشيدن باعث زياد نمك اين از غير. شود مي خون
 عين هم خودتان يعني. دارد دنبال به را ها اندام كردن پف و ها بافت در آب حد از بيش تجمع نمك، حد از بيش مصرف. است نمك حد از بيش
  !كنيد مي پف پفك، تپل هاي دانه

 روغن شرايطي چنين در و شود پرحجم تا گيرد مي قرار بالا بسيار حرارت در و شود مي پرس ذرت پودر پفك، ي تهيه مراحل در :ذرت پرِِس
 آن خوردن نتيجه در و شود مي زياد ميزانش نور و حرارت مقابل در خطرناك، تركيب اين. كند مي توليد پراكسيد و سوزد مي پفك در موجود
  .كند مي تهديد را شما سلامت

. شود مي استفاده پفك تهيه  براي كند، مي رسوب ها رگ در و است اشباع كه هايي چربي يعني بالا، ترانس با روغن از استفاده :معده و روغن
 از استفاده طرفي از. شود مي بزرگسالي سن در عروقي  ـ قلبي هاي بيماري به ابتلا نهايت در و خون چربي وزن، افزايش باعث مساله اين

 جمله از دهند، مي محصول به مات و كدر رنگ و سوخته روغن بوي و شوند مي استفاده كردن سرخ براي بار چندين كه هايي روغن
  .شود پفك شدن زا سرطان و مسموميت به منجر تواند مي كه است مواردي ترين خطرناك

 دليل كه آورد مي وجود به را آزاد هاي راديكال اسم به خطرناكي چيز كند مي تحمل شدن سرخ براي پفك كه شديدي حرارت :شدن دودي
 مثانه و سينه ريه، سرطان به ابتلا سبب و دارند سيگار دود در موجود شيميايي مواد به شبيه زياني مواد اين. هاست سرطان انواع به ابتلا اصلي
  .شوند مي

  .شود مي    اشتهايي بي باعث و كند مي پر را شما معده بنابراين كند، مي جذب آب خود وزن برابر 9 تا خوراكي اين :پفك نام به آبكشي

  ممكن نتيجه در. كند مي كم را بخور درد به غذاهاي مصرف به ميل و شود مي الكي سيري به منجر بالا، كالري دليل به پفك:بالا كالري
 پفك داريد جرأت حالا! شويد رو روبه موها آسيب و شكنندگي و ريزش و استخوان پوكي قد، كوتاهي خوني، كم مثل هايي بيماري با شما است

 بهتر خوراكي اين چرا. است معروف پفيلا همان به كه بوداده ذرت زديد، حدس درست چيست؟ پفك به مزه ترين نزديك خودتان نظر بخوريدبه
 در توانيد مي براحتي را خوراكي اين. دارد كمي روغن و است شده دار طعم سركه يا نمك كمي با كه است بوداده ذرت همان درواقع پفيلا است؟
 ......برويد خودمان بوداده ذرت همان يا پفيلا سراغ كرديد، پفك هوس هروقت بنابراين كنيد، تهيه هم خانه

 


